
a

LA {nA

Nlitffilt*
cilà {c "f,..rnzioni") nreniajl corne ad

e:emirlo io me nror-ìc, i'oiielzìcne. il

Ìingucggio, l'obli:icr dì progrcmmc

re e iore un nrovlmentc, dtsegnci-e

o 1:ìcniiicore aiiìr.,ilò cornciesse {od
esempìe cuctnote, progromri-ro:'e glì

ìmpegnì eic) . 5i può »ensole oilo

iiservo cogr.rìiivc come c,ilc ccpc-
cliò del ncsiro cervelJo Cì trevcr"e

rr,odclità cllei'nctive dì poriore c
ierm:rre un certo con:plio. Nello

stesso moco 1r"i cui unc mocchlno

mcltc pctenie pcirebce ccnsenlìrci

A cosa serue la riserua
cogvtitiua?
Sen:i:rc oropiic che :ìo un modo per

ciutare ll nosti'o cerreiio c fc:' fronle

a eventuoii donnì c pi-ocessl ciegerre-

"crriv, c:, qL,oir puo ondore;ncon1ro. L

ci;r:ci i-isapuic. pr."rri:-cpPc 5il-À:so pei

espet.enzc c;re:c -:: -- .--i '-:: :
sccnl,. che o;cunc sìfi..roz,on, posso,'o

comprometÌere le copccìiò cognìiive

Uno decl, ese,:Fi p u ripic: e sf::t,.
notomenie, più frequeniì sonc ie ior-

r'le o, o€FCnzo (to p," cono:cì,lo e

1o demenzo dl Alzheìmer mc non è

l'unìcoi. t-o per-sonc oiietla cornìncìc

cc '-,ve.e d;ii.;olro ,n ùru c J L, onll-
ri cogn,!rv,: ;io'comente s' csservollc

,81@

di comblore rnorcic e sccelerore

'opì61sp1gn's peì superore Ln oslo-

coio improwìso, il nostro cer-vello

à ìn grcdo di modifìcore ìi propr-ìc

funzionslrenio {dì "mettere lo qucr-

ic"l) per lore ironie olle d;liicoltò

Lo rìservcr cocrritiva sì svìiuppc; nel

corsc cel,o rrcslr : ulto prevo.e^'e-

menle grazìe cì petcorso dl studi is;

è visto che chì ho stuciioto plÙ onnl

hc uircr nroggiore riservo cognìtit'c)

e ci tipo di lovoro {poco routinorio}

mc ìo omplicmo cnche ogni voilc

che cì incurìoslomr: e cercìrlomo di

ccmprendere megiio quaìcoso e,

soprottulto, tutle 1e vclte che cliron-

tiorno sfide e cerchiomo soluzioni.
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{cioò il danno prodotto ciclìo mciclirc

di A,lzheinrer) e coniinuoi-e o iunzlo-

ncrre eificocemente. Siudi successivi,

honnc ccniermctc che ie persone con

uno più ornpio ris*r,ro cognilivc sono

ni*gcicr-r:--nte in qrcdo cli contrclsic-

re i prccessi degenercti.ri sssocicti

aiic ieme,rzc c cd oiire poioiogie

neui-oicgiche ccme ,-noictlic di Pr:r-

< in-Cn ,:.er:St r"r ':C : I CiuS. :^Cr

riservo cognìlivc piu lcil* puo *nche

r:ir.;fore io perscn* c recgire meglic

: cveni, -PIorrYis' c:rre s:'uozicr'

sli'essonli o cperozioni. Anche se può

non esssrc irnmecÌictcmenie eviCenie,

il ,-er'relio Ceve fc,e 
"nc s{o, zo'ncJ-

giore in quesle siluczioiri, de're "conr-

biare marcig"" Gucncio il cervellc

non ò piu in grodo di far fronb cllo

ciifficolta che incontro, ia persono puo

sentirsi corrfusc inei coso ad esempio

Ct.l.e s'tr:z:o' di sl.ess o cei g 6ps

razioii) o mor.rìfesiure i siniomi dello

pcrioiogitl nerrolcgico che lcr voile dc

iempc) slo clcnneggiondo ìl cerueilo,

È quincil evidenle qucnto sio impor'

tonie irnpegnorsi lrer" ccslruire e mcn-

lenere io proprio riservo cognilivo.

Me*te e salute

:iié si mcnierrgono meniclmenle ol1i

Je :,É'cve so J 2lrt}: 9.i 'i:ìo e..

h*nne maggiore rise rvc cognilivo.

Pericnio, un mr:do per rTrcnfenerie po-

i.cbire c:se'e Ci dec,co'e oon' g,ort o
,r,. ^^ -J .a-.-^ . .a^c?,e :^ ].br: C

l-r e ,,;rc'ri ;it on-istir.i r. :. ::'i'e ;er

euanlc porsii:iie, screbi:e crnche uliìe

rion cyrie ciciilcle ir-cpcc l'cr"rlinari*

i:- J )/e:e jl--eija :oi {. ^ ''^ : I r' ro
-r--- -i^.-^ .J^ - "^^ -ìì.2::.zlo'e .)e L,oilr',ri"9-| le:
qucrnio semplici essi pcssanc ess*re.

Un oitro rnoeio semirlice nro rncllo uliie

potr*i:be essere, qucnclo si forno cic'
cole ccmpere, aercoi'e di deierrninor-e

loimeno grossclcnomeniel l'omrnonlo-

re di qucrnlo speso pri;lc rii scopririo

crllq cosso e anche coicciare i resii. Se

ci pensionra beno. ci sono lcrntissimi

cmbiti in cui si pctrebbe monlenei-e in

olienornenlo il nosl"o cervello seus
lrcppc siorzc, crccelfoi-e voientieri ie

poriile c nìernory con i iigii./rripoii. stu-

dicre tui'le Ie iunziani cie I celiuìcre c ,:ii

oi''e ot:po,ecCFìoiure ess?re ci,: :cs'

e cercci-e Ci corrrprendere queilc che

non conosciomo 'nene... puc rivelcrrsi

nnche iiver-ienlel
inizicii prcblen'ri di memor"ìc, di iin.

gucggio lìc per-soi-.c lclicc a trovore

i iernrini corretfii c Ci otienzione, che

pegoìorono nei lenrpo. ,A queste, coi

pi"ogredir"e deilo msiciiic. si possorro

cssccicre crlire problenoiiche, fino o
in.;pedire 1'cutosufiicie:rzo. in eiletti,

il ccncelio di ,-iser,vcr cogniiivo si ò
svÌluppoio propric neil'o'^,rbito deilc

str:ciio cieiie ciemenze cllo fÌne degiì

crrrri 'SC. Alcunì ricercci'.rri hcr.rno os-

servoto che persone cire non ovevono

sinlc;r'ii di derr,en.c, mostrovcno, c

iiveiio cerebrcrie, oilerezioni cornpoii-

biii con unn molottio ci Alzheimer in

iose c';cnzolcr. Guesie peisone non

clvevono sviluppolo uno demenzc

perché io loro rìservc cognilivo era

sulf icientenr,errle empio cia permeifere

ol loro cervello cJi oggirore i'ostocolo

C'ctmc atlxplirt
nrctntenere lil

reo

riseruct
Se da un loto gli onni Ci stu-

dio e il iipo di lavoro per lo ,
mcggior porte deg, cri,'lti

sono quolcoso di or .1cli

slcbile e poca rnr.,Jifi-

cobile, sicurorne::te ci

sono r^nolti asp-=r''i dello

viio sui q,.,:i: inlerver:i-

re per poli,r ornpliore

e monienere lo riservq

ccgnitivo. Per ese.npio, le

Derson,, ',re rimonoono im-

pegnr:ir fino cl etò cvonzoio

pe:-:1..,. lovorono cncci-o o per-

\.
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